Skoleni - Time management

Skoleni ,, Time management”
Délejte dilezité véci a bud'te efektivni!

© Pocitujete opakované nedostatek casu pro zvldadani pracovnich a osobnich aktivit nebo stanovenych cil(?
© Vite, jaké véci jsou ve Vasem Zivoté nejdileZitéjsi a proc je tak ¢asto neddvame na prvni misto?

© Nedari se Vam zmenit zpusob pldnovani ¢asu a zajima Vds jak jej lépe planovat a vyuZivat?

© Vite, Ze existuji ndstroje a techniky pro zddrné dosaZeni Vasich cila?

Kurz je urlen vsem, kteri pocituji prostor pro zvyseni svoji
pracovni i Zivotni spokojenosti a maji zdjem si ji dlouhodobé udrzZet.

Prinosy vzdelavaciho programu Cilova skupina
© Uvédomite si a budete umét definovat sviij Zivotni Pro manazery, konzultanty, specialisty a vSechny
nebo pracovni zamér, poslani a cile. ostatni, které trapi nedostatek casu.

© Naudite se, jak zlepsit a zefektivnit svoji pracovni
vykonnost a zkvalitnite si organizaci prace.

Informace o programu

Poznate, jak rozlisit skutecné priority od toho, ,
Nazev: TIME MANAGEMENT

co je pouze naléhavé.

Délka: 2 dny
Seznamite se s analyzou pracovnich Gkolu a éasovych Jazyk: c&edtina
ztrat a se zasadami denni organizace. Cena:  14.400 - K bez DPH

>
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© Poznate jak vyuzit doporucené techniky na konkrétni
pracovni situace. Kurz zajistuje spolecnost Symphera s.r.o.
Skoleni se kond v Praze a Ucastnikim je po celou dobu skoleni
2 8 5%l 1B @ 2z - p k dispozici zdzemi hotelu ****.

© \Vytvorite si akéni plan, jehoz cilem by mélo byt
osvojovani nového pohledu a metod rizeni Casu,
coz by mélo vést k vyssi pracovni efektivité

a osobni spokojenosti.

© Poznate, ze smysluplny Zivot nezavisi na tom,
jak rychle néco délame, ale na tom, co délame
a proc to délame.
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Kurz trva dva dny a obsahuje nasledujici témata:

Den 1

© Zivotni zamér, poslani a cile;

© Kaizen - nejmensi mozny krok;

© Silné a slabé stranky v fizeni casu;
© Analyza rozvrzeni svého Casu;

© Ctyfi generace time managementu.

Den 2

0
o
©
0
o

Skolitel

Paretllv princip - 80/20;

Ovladnuti sebe sama - jak rici ne;

Time management podle Stevena Coveyho - tydenni planovani;

Prioritizace - analyza duleZitosti a naléhavosti, vyhody a nevyhody prace v jednotlivych kvadrantech,
analyza Uzkych mist v nasem zivoté;

Poznejte, kdo jste a jaké jsou Vase cile.

Martin je akreditovanym Skolitelem PRINCE2® a PMP®, zkuSeny konzultant a projektovy manazer.
Je zakladatelem a reditelem spolecnosti Symphera s.r.o. a poskytuje Skoleni po celé Evropé.

Martin je nejen zakladatelem, ale od kvétna 2011 byl zvolen také Prezidentem Komory Projektovych Manazerd v CR.
Martin béhem své mnohaleté praxe Fidil a dohlizel na mnoZstvi projektt pro ceské i zahranicni klienty.

V prubéhu své kariéry plsobil na pozicich projektového manazera, programového manazera, konzultanta pro fizeni
projektt a manazera kvality. V této roli byl zodpovédny za implementaci vnitzniho systému kvality ve spolecnosti Logica
v regionu stfedni a vychodni Evropy. Déale se zaméroval na dodavku a operace, revize a podporu kritickych projektd.

V roli manazera kvality byl Martin zodpovédny za implementaci vnitrniho systému kvality ve spolecnosti Logica
v regionu stfedni a vychodni Evropy. Déle se zaméroval na dodavku a operace, revize a podporu kritickych projektu.

Béhem své praxe Martin vyskolil projektové manazery ze spolecnosti, jako napr.:

KPMG, PricewaterhouseCoopers, Deloitte, Oracle, Logica Czech Requlic s.r.o., Kapsch, SOFTIP, NESS, HEWLETT-PACKARD,
Fujitsu Siemens, Orange Slovensko, ING, ING Real Estate, Leaseplan, CSOB, DHL, RadioFreeEurope a z mnoha jinych firem.

“Martina Klusone zndm jiZ radu let, at uzZ jako kolegu z firmy nebo skolitele spolecnosti Symphera.
Jeho skoleni jsou podeprenda mnohaletou praxi velmi tspésného projektového manaZera a je to na nich zndt.”

Jiri Turek
Operacni reditel, Acision Czech Republic

Kontakt

Symphera s.r.o., U potoka 26, 252 65 Tursko, Praha - zapad
Telefon: +420 739 780 218 E-mail: office@symphera.com
www.symphera.cz/time-management




